Quetschie — Deckel ,,Airhockey”

Altersgruppe: ab 4 Jahre, Spiel fiir zwei

Material:
® Quetschie-Deckel
® Becher

® Tisch/Boden

Durchfiihrung des Spiels:

e Je nach Alter sitzen beide Spieler.am Tisch oder auf dem Boden.

e Jeder Spieler bekommt einen Becher.

e Der Quetschie — Deckel wird unter dem Becher platziert und hin und her geschoben/
gespielt.

e Der andere Spieler versucht den gespielten Deckel mit seinem Becher zu fangen.

Variationen:

e Das Sitzen am Tisch erfordert aufgrund des geringeren Abstandes mehr
Reaktionsfahigkeit und bewussteren Umgang mit der Kraftdosierung. Dies Variation
ist eher fir dltere Kinder geeignet.

e Eine Variation fur jingere Kinder: Das Sitzen auf dem Boden bietet die Méglichkeit
den Abstand zu vergréBern. Hierfiir ist eine geringere Reaktionsfahigkeit notig,

jedoch mehr Kraftdosierung.

Forderaspekte des Spiels:

e Auge —Hand - Koordination
e Reaktionsfahigkeit
e Feinmotorik

Idee von: RK Rheinland: Tina Kullmann, Kirsten Fieselmann,
Katharina Mollers (Motopadin)
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