Auf die Platze ,Balle” los!

Foérdereinheit Motopadie im inklusiven Kontext
Kleingruppe 4 Kinder/Kindertagestitte
4 -5 Jahre

Material:

e Bille verschiedener GroRe, Beschaffenheit,
Gewicht und Eigenschaft

e Psychomotorische Kleinmaterialien (Seile, Sackchen, Polster, Hocker u.v.m.)

e Alltagsmaterialien, wie z.B. Kochloffel

e Bausteine

e groRe diinne Matte (3x3m)

e Regentonne

e \Waschekorbe

e Pylone

e Hocker

e Kissen und Decken

e Fell und FuBmatte (nicht auf den Fotos) wurden einfach in den Rundweg gelegt zum
driber gehen.

In den vorangegangenen Stunden beschaftigten wir uns auf unterschiedliche Art und Weise 1
mit Ballen. Die Kinder erlebten die Eigenschaften verschiedener Bélle wie z. B. Material-
beschaffenheit, Gewicht und probierten sich in den unterschiedlichen Balltechniken wie

Werfen, Fangen, SchieRen, Prellen und Zielwerfen aus.

Dabei standen neben der Materialerfahrung die Férderaspekte Auge—Handkoordination,
Reaktionsfahigkeit und Kraftdosierung im Fokus.

Nachstehend madchte ich jedoch von einer Stunde berichten,
in der die Kinder die Gestaltung der Stunde Gbernommen
haben und gemeinsam agierten!

Zunachst wurden alle Balle unter die
groRe diinne Matte gelegt, um sich mit
den FiRen Uber die Buckelpiste zu
tasten. Danach ging es krabbelnd und
rollend weiter. Die Kinder rollten
mitunter auch ibereinander und der
SpaR war im ganzen Raum zu héren.
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Danach entstand die Idee einen Ball-Parcours
aufzubauen. Die Matte wurde wieder eingerollt,
alle Balle in die Waschekodrbe gesammelt und
Uberlegt wie die Vorstellungen umgesetzt werden
konnten. So entstand Stlick fir Stlick ein Rundweg,
der auf unterschiedliche Art und Weise mit dem
Ball absolviert werden konnte.

Zunachst verbauten die Kinder viele Seile
zur Begrenzung, stellten jedoch fest, dass
die Balle dort schnell driiber wegrollten.
Dadurch entstand die Idee Materialien,
wie z. B. Sackchen, Sandballe, Pylone und
Hocker einzubauen.

Die Bélle wurden mit den FiiRen und den
Handen gerollt, geprellt und aufgefangen,
zudem mit einem Kochloffel durch den
Parcours balanciert.

Das Rollen des Balls wurde aus verschiedenen
Positionen heraus ausgefiihrt, wie z. B.
krabbelnd oder gehend mit einer
Armverldangerung (Kochloffel).

An einer Stelle im Parcours wurde der Ball in die Tonne geworfen und es ging mit einem
neuen Ball weiter.

So entstand ein ganzheitliches Bewegungsangebot, welches standig weiterentwickelt wurde.
Die Kinder waren 90 Minuten aktiv im Bewegungsraum beschaftigt.
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Zum Abschluss gab es eine Partnermassage mit dem Igelball.

Forderziele:

e Kooperationsfahigkeit (sich einigen und absprechen/Vorschlage der anderen Kinder
respektieren)

e Handlungs- und Bewegungsplanung

e Auge-Hand-Koordination

e Kreativitdt

e Gleichgewicht/Objektgleichgewicht

e Motorik

. Véstibulére und taktil-kindsthetische Wahrnehmung
e Kraftdosierung

e Reaktionsfahigkeit

Idee: Ulli Walzog (Motopadin)
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