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Stuhllabyrinth

Material:

Durchfiihrung:

Kinderstiuhle unterschiedlicher Hohen

Man stellt die unterschiedlichen Stihle durcheinander auf.

Die Kinder laufen Uber diese, miissen schauen, wie sie gemeinsam drauf unterwegs
sind.

Man kann auch erst einmal alleine drilber gehen und es kommt immer ein weiteres
Kind hinzu.

Wenn alle Kinder das Stuhllabyrinth durchlaufen, miissen sie sehr aufmerksam und
vorsichtig sein, um aneinander vorbei zu kommen.

Variation:

Die Kinder bewegen sich unter den Stiihlen durch und versuchen einen Weg durch
das Labyrinth zu finden.

Forderziele:

Spal} an Bewegung
Handlungsplanung
Kérperschema
Koordination
Kooperation

Achtsamkeit

Idee: Janett Friedrich (Motopadin)
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