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Auswertung Schatzkiste Fachforum 24.02.24 (Methode) 
 

1. Was gelingt mir auf der Arbeit gut? 
 

 

 

 
      

 
    

  

Bild designed by freepik 

Spontan auf 

unvorhergesehene 

Situationen 

eingehen/damit 

umgehen 

Mich auf das 

motopädische 

Konzept beruhen 

- mir treu bleiben 

 

Organisieren, 

Networking 

Exploration 

Spaß 

machen 

Kontaktaufbau 
Meine Gruppen 

einteilen und 

strukturieren 

Im Gespräch bleiben 

mit Klienten und 

den dazugehörigen 

Eltern 

Ich helfe den 

Kindern ihre soziale 

Kompetenz zu 

erweitern 

Aktives Zuhören 

und auf 

Erwartungen der 

Kursteilnehmer 

„antworten“ 

Einladungen 

auszusprechen 

/ Leichtigkeit 

vermitteln 

 

Menschen 

begeistern 

http://www.motopaedie-verband.de/


1/24 2/24 3/24 4/24 5/24 6/24 7/24 8/24 9/24 10/24 11/24 12/24 

 

DBM e.V. „Idee des Monats“ 2024 – www.motopaedie-verband.de – 29. Juli 2024 
 

2. Was ist meine Lieblingsmethode? 
 
 

  Partizipation 

Atemübung 

Die Arbeit im Bewegungsraum - 

Basisarbeit 

Tonischer Dialog 

Erfahrungen und das Erleben 
stehen im Fokus 

 

Gemeinsam überlegen, was können 

wir jetzt tun? – Kindzentrierter 

Ansatz 

Ressourcenorientierung 

Körperarbeit 

Bewegungsbaustellen / 

Bewegungslandschaften 

Explorationsmöglichkeiten 

Prozessorientierung 

freudvolle Spiel und 

Bewegungsimpulse 

Selbstkonzept 

Basisdimension Beziehung/Raum und Zeit 

Bild von felicities auf Freepik 
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3. Welche Methoden sind in meiner Arbeit hilfreich, um Herausforderungen zu meistern. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Bild von pikisuperstar auf Freepik 

Abwarten, 

Mitschwingen 

gute 

Vorbereitung 

Gespräche führen 

vieles 

Visualisieren 

Empathie Regeln 

Wertschätzung 

Eltern als Experten 

ihrer Kinder 

wertfreies Zuhören 

Achtsamkeit und 

eigene Fürsorge 

TEACCH 

Pccs 

Sensorische 

Integration 
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4. Was ist mein Lieblingsspiel? 
  

Bild von iconicbestiary auf Freepik 

Verstecken, 

Kniffel 

Bewegungsspiel 

mit Musik 

Chaosspiel 

Bewegungs-

memory 

Tiere 

nachahmen 

Achtsamkeit 

dafür benutze ich 

Karten mit Tieren 

Wünsche der 

Kinder 

wahrnehmen 

Kuhstall/              

wo ist Tante 

Auguste! 

Verstecken 

spielen 

Hi-Ha-Hu 

Kooperationsspiele 

– Moorblubb 

Der Igel geht 

auf eine Reise 

Diebische Elster 

Verstecken 

im Dunkeln 

Erste-Hilfe-

fangen 

Fangspiele 
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5. Mit welchem Konzept habe ich gute Erfahrungen gemacht? 
  

Systemisch – Psychomotorische 

Familienberatung 

Kindermassage 

Hengstenberg und die Anlehnung 

an PPA 

Selbstkonzept 

Spieltherapie/Systemisches Arbeiten 

Bild von brgfx auf Freepik 
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6. Was tut meinen Klienten*innen gut? 
 
  

Seele & Leib 

Mitspielen 
Empathie, vorhersehbare Abläufe 

Ernst genommen zu werden 

Füreinander da sein 

Bei Konflikten in der Grundschule: 

Regelmäßige Kontaktmöglichkeiten 

zur Motopädin/zum Motopäden 

Bild von freepik 

Raum für Bewegungs- und 

Wahrnehmungserfahrungen 

Kontakt mit einem Tier 

(Tiergestützte Pädagogik/Therapie) 

Kinder reflektieren zu lassen 

Bild zeichnen 

Wiedergutmachung organisieren, 

welche die Opfer ausgesucht hat 
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7. Welches Ritual hat mir geholfen? 
 
 
 

Bild von kjpargeter auf Freepik 

klare Struktur (klarer Anfang und Ende der Förderstunde) 

„Das kleine Tschüss?“ 

Alltagsmaterialien - selbst Kind sein und 

gemeinsam Spaß zu haben -Kinder die Stunde 

gestalten zu lassen 

Teampflege - 

(Sekt nach 

Feierabend) ATME – EIN – AUS 

Empathischer Umgang 

Strukturen 

Reflexion am Ende einer Einheit mit 

Klienten, sowie Selbstreflexion / 

Dokumentation der Behandlung 

http://www.motopaedie-verband.de/

