
1/24 2/24 3/24 4/24 5/24 6/24 7/24 8/24 9/24 10/24 11/24 12/24 

 

DBM e.V. „Idee des Monats“ 2024 – www.motopaedie-verband.de – 21. August 2024 
 

Auswertung Schatzkiste Fachforum 24.02.24 (Selbstfürsorge) 
 

1. Was tut mir gut?    

Bild von freepik 

Natur 

Ruhe 

Spiritualität 

http://www.motopaedie-verband.de/


1/24 2/24 3/24 4/24 5/24 6/24 7/24 8/24 9/24 10/24 11/24 12/24 

 

DBM e.V. „Idee des Monats“ 2024 – www.motopaedie-verband.de – 21. August 2024 
 

2. Mein Life-Hack für Krisen!  

Bild von brgfx auf Freepik 

Gespräche 
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3. Was hilft mir bei herausfordernden Situationen?  

  

Bild von juicy_fish auf Freepik 

Atemtechnik 

Ruhe 

Wald 

Ziel vor Augen halten Vorplanung 

Mich bedeckt halten 
Selbstdisziplin 

Strukturieren 
Austausch mit der Familie, 

Freunden und Kolleg*innen 
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4. Herausforderungen meistere ich durch... 

  

Hürdenlauf Vektoren von Vecteezy 

Learning by doing 

Recherchen 

Austausch mit Freund*innen und / 

oder Kolleg*innen 

Positives Denken 

Durch ein Team im Leben oder Arbeit 

Atemtechniken 

Feingefühl 

Planung 

Geduld 
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5. Um Menschen begleiten und fördern zu können, brauche ich... 

  

Bild von freepik 

Spaß, Freude und 
Bewegung an der 

Sache 
 

Zeit 

Empathie 
Aktives Zuhören 

Körperkontakt 

Zentrierung 

Räume 

Teilhabe 

Wertschätzung 

Austausch mit 

Kolleg*innen 

Geduld 

Innere Sicherheit 

+ Klarheit 

Wissen 

Autonomen 

Spielraum 
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6. Wenn Unsicherheit in der Luft liegt, hilft... 

  

Bild von brgfx auf Freepik 

Atemübungen 
 

Infos einholen 

Mut Neues anzugehen 

und auszuprobieren 

Achtsamkeit 

Mich auf den 

Arbeitsauftrag 

beruhen 

Nachfragen 

Offen sein 
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7. Meine Superpower ist... 

  

Bild von pch.vector auf Freepik 

Innerer Atem 

Empathie 

Humor 

Ruhe 

Ehrgeiz Herzlichkeit 

Fröhlichkeit 
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8. Was hat mir durch diese Zeit durchgeholfen?  

Bild von Pixabay 

Familie

Freunde

Partner

das Lachen und die Freude der Klienten

Rückmeldung des Klientels
Innerer Atem

Natur
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