@ Auswertung Schatzkiste Fachforum 24.02.24 (Selbstfiirsorge)

1. Was tut mir gut? ' '
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2. Mein Life-Hack fiir Krisen!
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3. Was hilft mir bei herausfordernden Situationen?

DBM e.V.,ldee des Monats“ 2024 — www.motopaedie-verband.de — 21. August 2024

Bild von juicy_fish auf Freepik


http://www.motopaedie-verband.de/

4. Herausforderungen meistere ich durch...
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5. Um Menschen begleiten und fordern zu kénnen, brauche ich...
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6. Wenn Unsicherheit in der Luft liegt, hilft...
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7. Meine Superpower ist...
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8. Was hat mir durch diese Zeit durchgeholfen?
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