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Adventszeit ist Lichterzeit! 
 

"Lichtertisch" - selbst gemacht! 

Gerade zur Weihnachtszeit macht das Spiel mit Lichteffekten besonders viel Spaß.  
Der "Lichtertisch" bietet viele Möglichkeiten kreativ mit Farben und Formen zu spielen. 

Die Förderung der Kinder findet in folgenden Bereichen statt: 

 Formen- und Farbkenntnisse 
 Figur-Grund-Wahrnehmung 
 Raum-Lage-Wahrnehmung 
 kreative Gestaltung 

So geht`s: 

Dieses Material wird benötigt:  

 helle, große Plastikkiste ohne Struktur 
 2-3 kleine Lichterketten 
 eine Rettungsdecke 
 Spielmaterial:  

1. Möglichkeit: Formen (klein/groß) aus Transparentpapier, Muggelsteine 
2. Möglichkeit: Vogelsand, evtl. Kämme , kleine Bürsten, Teigschaber 

Anleitung:  
Lege die Rettungsdecke in die Kiste. Die Lichterketten werden auf die Rettungsdecke 
gelegt und angeschaltet. Schließe die Plastikkiste. 
Jetzt kann der "Lichtertisch" im abgedunkelten Raum mit verschiedenen  
Materialien genutzt werden.  

Auch mit Vogelsand, lassen sich tolle Spuren und Bilder auf das "Lichtfeld "malen.  
Die Kinder können mit den Fingern Linien durch den Sand ziehen oder Männchen/Häuser 
Bäume etc. malen.  
Mit einem anderen Spielpartner ist das Spiel: "Formen vor- und nachzeichnen" beliebt. Sie 
erfahren Selbstwirksamkeit, üben die Fingermotorik oder gestalten mit Kämmen/kleinen 
Bürsten Muster und Bilder. 

Tipp: Farbige Lichterketten schaffen noch mal Abwechslung. 

                                                                                       Idee von: Heike Peters (Motopädin) 

 

 

 


