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Lustiges Gummiflitschen 
 
 

Du brauchst: 

– farbige Haushaltsgummis 
– Ziel (Decke/Mülleimer/Küchentisch) 
– ein Seil als Ziellinie 

 

Spielidee: „Wer kann die Gummis am weitesten flitschen?“ 

Flitschen mit Haushaltsgummis/Haargummis 
 

                     
 
1. Variante: Übt das „Flitschen“ 
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2. Variante:  
 

 
 
3. Variante:  
Wählt ein Ziel aus und versucht die Gummis darauf zu schießen. (Decke/Küchenschrank 
mittlerer Höhe/Mülleimer u.s.w.) 
 

                   
 
Viel Spaß!  
 
 
 
 

                                                                           Idee von: Heike Peters  (Motopädin) 

 

Jeder Spieler hat Gummis einer Farbe. 
Legt eine Linie (Seil) und versucht über das Seil zu 
flitschen. 


