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Weihnachtsfax 

Altersgruppe:  

 ab Schulalter bis 99 
 

Material:  

 

 Vier verschiedene Gegenstände in 
doppelter Ausführung z. B., 

o 2 x Stern  

o 2 x Tannenzweig  
o 2 x Mandarine  

o 2 x Weihnachtsmütze  

 
Die Gegenstände können zu bestimmten Themen z. B. 

Jahreszeit, Fest, etc. ausgewählt werden und müssen in doppelter Ausführung 
vorhanden sein.  

 
Vorbereitung: 

 Gruppenspiel  

 zwei Gruppen  
Die Gruppen können sich frei wählen oder ihr setzt zur Gruppenbildung Lose, Bildkarten 
oder ähnliches ein. 
Jeder Gegenstand bekommt ein Körperteil zugeordnet. 

o Stern = rechte Schulter 
o Tannenzweig = linke Schulter 
o Mandarine = Hinterkopf 

o Weihnachtsmütze = Rücken 
 

Beschreibung und Durchführung des Spiels: 

Die Gruppen stellen sich hintereinander in einer Reihe auf. Vor der vordersten Person liegen 
die vier ausgesuchten Gegenstände auf dem Boden.  
 
Der/die Spielleiter*in steht hinter den letzten Personen der beiden Reihen, schreibt 1 - 4 
Gegenstände auf einen Zettel und zeigt diese der jeweils letzten Person der Reihe. Das 
zugeordnete Körperteil wird nun per Berührung mit der Hand vorsichtig an den Rücken des 
Vordermanns gedrückt (Fax) und somit weitergegeben.  
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Zum Beispiel: Stern + Tannenzweig = rechte Schulter + linke Schulter. Nach dem Absenden 
des Fax begibt sich der/die Spielleiter*in zu den ersten Personen der Reihen. 
 
Ist das Fax vorne bei der ersten Person angekommen, so nimmt die Person die Gegenstände 
auf und zeigt diese der Spielleiter*in. 
Im Anschluss wechselt die erste Person nach hinten und sendet somit das nächste Fax, 
welches vom Spielleiter gezeigt wird, wieder los.  

Das Spiel wiederholt sich so lange, wie Spielfreude besteht .  
 
Variationen: 

o Zahl der Gegenstände und Berührungspunkte erhöhen 
 
  
Förderaspekte des Spiels: 

 Konzentration, Ausdauer 
 Taktil-Kinästhetische Wahrnehmung 
 Merkfähigkeit 
 Körperschema 
 Rechts /Links-Verständnis  
 Impulskontrolle und Kraftdosierung 
 Handlungsplanung 
 Reaktion und Schnelligkeit 

 

 
 
 

Eine gespielte und für gut befundene Idee von unseren KiKu Teamtagen! 

Ulli Walzog (Motopädin) 

 


