
Sich zu zweit im Spektrum bewegen: 
„Autismusfreundliche“ Gestaltung des motopädischen Einzelsettings
Die motopädische Begleitung eines Menschen im Autismus Spektrum erfordert Fachwissen, Flexibilität und 
das Finden kreativer und manchmal auch unkonventioneller Lösungen. Begründet in der Symptomatik in den 
Bereichen der sozialen Interaktion, Kommunikation und Sensorik wird der Großteil der Kinder mit Autismus im 
Einzelsetting begleitet. Diese Fortbildung betrachtet zunächst das Einzelsetting genauer und arbeitet Vorteile 
und Perspektiven und Ziele heraus. 

Auch wenn die Individualität des Menschen selbstverständlich auch im Autismus Spektrum im Vordergrund 
steht, gibt es allgemeine Möglichkeiten, das Setting „autismusfreundlich“ zu gestalten. Diese beruhen auf in-
dividuellen Vorlieben und Abneigungen und auf Fachwissen zur veränderten Informationsverarbeitung autisti-
scher Menschen im Vergleich zur Reizverarbeitung bei neurotypischen Menschen. 

Wesentliche Bausteine dafür sind Strukturierungshilfen, angepasste Kommunikation und ein allgemeines 
Verständnis für das anders arbeitende Gehirn der Zielgruppe. Diese bieten den Rahmen für die Begleitung und 
werden in dieser Fortbildung vermittelt. Darauf aufbauend werden beispielhaft praktische Inhalte und Materiali-
en vorgestellt, die sich für die Zielgruppe anbieten (können). 
Ein Grundwissen zur Autismus-Spektrum-Störung ist für diese Fortbildung Voraussetzung. 

Termine:   05.04.2025 von 09.00 - 16.30 Uhr
   
Referentin:   Hanna Winkler 
   Interdisziplinäre Motologie (B.A.), Staatlich anerkannte Motopädin, 
	 	 	 Staatlich	anerkannte	Heilerziehungspflegerin

Veranstaltungsort:  Gevelsberg, NRW
   Praxis für Mototherapie & Heilpädagogik
   Zentrum für Psychomotorik
   Wittener Str.34
   58285 Gevelsberg

Kosten:     98 Euro Mitglieder des DBM e.V.
   120 Euro Nichtmitglieder

Bitte	Socken/Turnschuhe	mitbringen,	da	die	Veranstaltung	in	den	Praxisräumen	stattfindet.

Anmeldung an: info@motopaedie-verband.de

Weitere	Informationen	und	das	Anmeldeformular	(als	Download)	finden	Sie	unter:
www.motopaedie-verband.de

Die Fortbildung ist im Rahmen der Anerkennungsvoraussetzung und der Qualitätssicherung für Praxen und 
motopädische Fördereinrichtungen zugelassen!

   DBM e.V. Fortbildung 2025

Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen „Fortbildungen“ des DBM e.V.. Die Fortbildung ist als Nachweis 
der Qualitätssicherung für anerkannte Praxen und motopädische Fördereinrichtungen des DBM e.V. zugelassen!

Bitte melden Sie sich per E-Mail unter info@motopaedie-verband.de an, oder senden Sie ein Fax mit Ihrer 
Anmeldung an die Geschäftsstelle DBM e.V. ,Wittbräucker Str. 957, 44265 Dortmund, Telefax (0231) 496 47 71.


