DBM e.V. Fortbildung 2025

Zusatzqualifikation
Systemisch-Psychomotorische Familienberatung DBM ©

Familie in Bewegung - Teil 1
Einfiihrung in die Systemisch-Psychomotorische Familienberatung

Kindliche Entwicklung braucht elterliche Unterstiitzung. Das zeigt sich auch in Untersuchungen
zur Wirksamkeit von Kinder- und Jugendtherapien. Malinahmen, welche auf Kinder und Eltern
gleichermalen ausgerichtet sind (sog. familieninklusive Verfahren) zeigen deutlich bessere
Effekte als isolierte Angebote. Ein familieninklusives Konzept der Psychomotorik ist die
Systemisch-Psychomotorische Familienberatung.

Sie zielt ab auf die klassisch psychomotorische Klientel und erweitert den Blick auf das ganze
Familiensystem. Das gemeinsame Spiel, kdrperliche Prasenz und Achtsamkeit ermdglichen den
Familienmitgliedern in Kontakt zu ihren eigenen Ressourcen als auch in Beziehung zu den
anderen Familienmitgliedern zu treten und diese zu starken.

Dieses Seminar ist als Einfihrung gedacht. Es zeigt auf, wie Eltern aktiv, in Form von
Familienstunden und Elterngesprachen, in den gemeinsamen Entwicklungsprozess einbezogen
werden kénnen. Anhand von Fallbeispielen, Selbsterfahrung und theoretischen Erganzungen
werden den Teilnehmer*innen die dazu nétigen Grundlagen vermittelt.

Zur Vertiefung wird ein Folgeseminar und aufbauend eine Supervision angeboten.

Erwerb der Zusatzqualifikation:

« Teilnahme an allen drei Kursen (also Einfiihrung, Vertiefung und Supervision),
« zwei Falle Gber mindestens eine Einheit (also je eine Einheit bei drei Fallen)
ausfihrlich beschreiben und methodisch-didaktisch reflektieren,
- einen kompletten Fallverlauf kurz dokumentieren (stichpunktartig von der ersten
Einheit bis zur Abschlusssitzung).
Die beiden ausfiihrlichen Beschreibungen kdnnen auch videografisch erfolgen, statt ausfiihrlich schriftlich,
und mit methodisch-didaktischen Hinweisen auf 1 bis maximal 5 Seiten reflektiert werden.

Kursleitung: Corinna Blume-Ulmer & Katharina Hal3ler

Termin: Teil 1/ 13 + 14. Februar 2025

Teilnehmeranzahl: 12-15

Kursort: Mdinster

Kosten: DBM e.V. Mitglieder: 195,00 Euro, Nichtmitglieder: 225,00 Euro

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen ,Fort- u. Weiterbildung” des DBM e.V.. Die Fortbildung ist als Nachweis der
Qualitatssicherung fiir anerkannte Praxen und motopadische Fordereinrichtungen des DBM e.V. zugelassen!

Bitte melden Sie sich per E-Mail unter info@motopaedie-verband.de an, oder senden Sie ein Fax mit Ihrer
Anmeldung an die Geschéftsstelle: DBM e.V., Wittbraucker Str. 957, 44265 Dortmund, Telefax (0231) 496 47 71.



